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Opleiding Wellnessmassage NGS  
 

Binnen 1 cursusjaar kunt u het NGS diploma en NGS licentie Wellnessmasseur 
behalen. 
 
In het najaar start de OWS de opleiding Wellnessmassage NGS. 
 
De OWS is een NGS erkend opleidingsinstituut en organiseert al ruim 25 jaar de opleiding 
Sportmassage.  
De OWS is vertegenwoordigt in het Platform overleg Opleidingsinstituten Sportmassage en 
werkt intercollegiaal samen met diverse ervaren opleiders in Nederland.  
 
Waarom de opleiding Wellnessmassage NGS? 
Op steeds meer plaatsen in Nederland kan men terecht voor een “wellnessmassage”.  
Als Wellnessmasseur kun je o.a. werken in sauna’s, beautyfarms, kuuroorden, thermen, op 
cruiseschepen, in hotels, recreatieoorden en zwemparadijzen. Maar je kunt natuurlijk ook 
een eigen praktijk / salon beginnen. 
Het NGS heeft het initiatief genomen om de opleiding en de examinering van de 
Wellnessmasseur zodanig vorm te geven dat de Wellnessmasseur zich op een professionele 
wijze kan profileren in de praktijk. 
Onze opleiding is vanaf 2011 aangevuld met extra cursussen in 1 pakket. 
1. Aromatherapie 
2. Hotstonemassage 
3. Opleiding EHBO met examen Oranje Kruis 
 
 
  
Lesonderdelen 
Binnen het door het NGS vastgestelde curriculum worden de volgende vakken onderwezen 
Anatomie 
Fysiologie 
Massage  
Onderzoek: Anamnese, Inspectie, Palpatie 
Reanimatie/AED 
Sociale en communicatieve vaardigheden  
Registratievaardigheden 
Kwaliteitszorg 
 - hoofdlijnen wet- en regelgeving privacy 
 - hoofdlijnen wet- en regelgeving cliëntenrechten  
 - omgeving en ontwikkelingen Wellnessmasseur 
 - verbeterprocedures zorgkwaliteit  
 - documentatiebeheer en archivering 
 - richtlijnen inrichting behandelruimte 
  
Buiten het door het NGS vastgestelde curriculum voegt de ows daar het volgende aan toe: 
Kennismaking met diverse massagevormen uit de Wellnesspraktijk (bv. Hotstonemassage,  
Aquamassage, Lymfedrainage en Haptische massage).  
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Docent(en) 
De opleiding wordt gegeven onder leiding van de cursusleider Ron Traets. Hij is 
sporttherapeut en   
een ervaren docent, EHBO instructeur, trainer en voedingsdeskundige. Verder is hij op 
meerdere massagetechnieken gespecialiseerd. 
 
Ron werkt samen met Monique Kramer en Karina Harmers die hem bijstaan bij de 
theoretische en praktische lessen. Beide hebben zeer veel ervaring in de praktijk en geven 
een meerwaarde in onze lesgeving. 
 
Toetsen 
Tijdens de opleiding maakt u een aantal theorietoetsen. Deze bestaan uit meerkeuze vragen 
Ook uw praktijkvorderingen worden regelmatig beoordeeld. Deze toetsen geven u een 
goede indruk hoe het staat met de vorderingen van uw leerproces.  
 
Examen  
Het examen bestaat uit twee delen: 

1. Een schooldossier (portfolio) 
2. Een assessment (proeve van bekwaamheid) 

 
Het portfolio 
In de laatste fase van de opleiding sluit u vier theorievakken af door toetsen te maken 
bestaande uit meer keuze vragen. Dit gebeurt onder examenomstandigheden. De vragen 
komen van het CITO en worden ook door deze instantie beoordeeld. De resultaten van de 
toetsen komen in uw  portfolio.  
In dit dossier zitten tevens:  
Drie cliëntendossiers die door u tijdens de opleiding worden gemaakt.  
Een cliëntendossier is een schriftelijke weergave van een door u uitgevoerd onderzoek met 
een behandelplan. 
Een stageverslag  
De stage van één of twee dagdelen wordt gelopen in een centrum of praktijk waar het 
welzijn van de bezoekers (cliënten) het doel van de zorg is. 
Een ingevuld en beoordeeld protocol van een examen dat u op de opleiding heeft afgelegd. 
Tijdens dit examen worden aan de hand van een casus alle praktijkvakonderdelen getoetst. 
Een reanimatie/AED diploma 
 
Het assessment 
Een compleet portfolio met voldoende resultaten geeft toegang tot het ngs-assessment.  
Dit assessment wordt door een ngs-assessor (examinator) afgenomen. Het assessment 
bestaat uit het opstellen en uitvoeren van een behandeling zoals dat in de Wellness-
massagepraktijk gebruikelijk is.  
De behandeling wordt uitgevoerd bij een door uzelf geselecteerd model aan de hand van 
een schriftelijke casus. Als deze proef positief wordt beoordeeld ontvangt u het NGS-
diploma met een licentie. Deze licentie heeft een geldigheid van drie jaar en kan worden 
verlengt door regelmatig nascholingsdagen te volgen. 
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Certificaat van deelname 
Wanneer u niet opgaat voor het NGS-assessment kunt u aan het eind van de cursus een 
certificaat van deelname verkrijgen. U dient dan tenminste 80% van de lesbijeenkomsten te 
hebben gevolgd.  
De kosten van dit certificaat bedragen € 25,--. U kunt het certificaat aanvragen bij uw 
docent. 
 
Toelatingseisen 
Voor deze opleiding is geen speciale vooropleiding nodig. Interesse en studiemotivatie zijn 
de pijlers voor en goed studieresultaat. Dit tonen we al meer dan 25 jaar aan met onze 
opleiding tot sportmasseur. U kunt, als u daar behoefte aan heeft een afspraak maken voor 
een intake-gesprek.  
Het telefoonnummer daarvoor is 0638183894. U kunt ook mailen via info@ows.nu 
 
 
Inschrijving en deelname 
De cursus wordt gegeven in Hoogerheide op de dinsdagavond van 19.00 tot 22.30 uur. U 
heeft dus 1 lesavond per week . Een lesavond bestaat uit een theorie- en een praktijkdeel. 
Daartussen zit een korte pauze.  
 
U kunt zich aanmelden via onderstaand inschrijfformulier. 
Inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst. De inschrijving sluit bij het bereiken 
van het maximum aantal cursisten en/of uiterlijk op 31 augustus. 
 
Deelname: max. 24 personen 
Plaats:   Hoogerheide opleidingscentrum aan de Middenweg 13 
Data:  dinsdagavonden (start 5 september 2011). 
Tijd:  19.00 - 22.30 uur  
Kosten: zie studie en betalingsvoorwaarden 
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Inschrijfformulier opleiding Wellnessmassage NGS 2011 -2012 
 
Ik schrijf hierbij in voor de opleiding Wellnessmassage NGS 2010 - 2011. 
Ik ben op de hoogte van de studie- en betalingsvoorwaarden en verklaar mij daaraan te 
houden.  
Graag een pasfoto bijvoegen  
Stuur dit formulier naar:  
OWS opleiding wellnessmassage p.a. R Traets 
Tiendevrij 18  4724 DM   Wouw 
 
Cursistgegevens 
 
Achternaam:            ……………………………………         man O vrouw O  

Roepnaam:  ...........................   Voorletters: ..................................  

Adres:                        ……………………………………………………………… 

Postcode:  ............................. Woonplaats: ..... ………………….. 

Geboortedatum:        ............................. Geboorteplaats:…………………….. 

E-mailadres: (graag duidelijk noteren!)        …………………………………………… 

Telefoon privé:         ............................... Tijdens kantooruren: .................  

 
Ik wil de opleiding Wellnessmassage NGS volgen op: 
  

 dinsdagavond  Roosendaal 
 
Ik betaal de kosten als volgt: 

  ineens € 1200,-- , hierbij krijgt u een korting van € 50,-  
 in twee termijnen, te weten:  

 vóór  1 september € 600,-- 1e termijn lesgeld  

 vóór 15 november € 600,-- 2e termijn lesgeld  

 9 maandelijkse termijnen van € 135,- . 1e termijn voor 31 augustus 2011 

 5 maandelijkse termijnen van € 250,-. 1e termijn voor 31 augustus 2011 

 Termijnbetaling op aanvraag. 
 

 

Ik heb tegelijkertijd het cursusgeld of de eerste termijn ad €        ,--    overgemaakt op 

………..(datum) naar rek.nr. 4852895 t.n.v. OWS opleidingen  o.v.v. uw naam .  
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Studie- en betalingsvoorwaarden opleiding Wellnessmassage NGS 
 
1. Inschrijven als studerende 
U meldt zich aan als cursist bij OWS opleiding wellnessmassage door het inzenden van een 
volledig ingevuld inschrijfformulier met een pasfoto, aan: OWS  R Traets Tiendevrij 18  
4724 DM  Wouw 
Na ontvangst van uw inschrijfformulier reserveren wij voor u een voorlopige 
opleidingsplaats. Tevens ontvangt u van OWS een bewijs van inschrijving. Mocht de 
opleiding waarvoor u zich inschrijft al zijn volgeboekt, dan ontvangt u daarvan schriftelijk 
bericht. 
 
2. Kosten 
De lesgelden van de cursus Wellnessmassage NGS bedragen € 1200,--. 
De kosten voor de leermiddelen van de cursus zijn begrepen in het cursusgeld. 
(cursusboek, sesam atlas van de anatomie dl 1 bewegingsapparaat, massageolie,  
cd-rom Handgrepen en demonstraties sportmassage, cd-rom Meerkeuzevragen), 
kosten voor het verbandpakket van de opleiding Wellnessmassage en alle cursuskosten 
betreft Aromatherapie, Hotstonemassage en EHBO, Reanimatie/AED  
De examenkosten vallen buiten de cursuskosten en dienen door de cursist zelf te worden 
voldaan aan de examinerende instantie (het NGS). De bedragen zijn naar verwachting € 76,-- 
voor het theorie examen (CITO) en € 60,-- voor het praktijkexamen (het NGS-assessment) 
 
 
3. Betaling lesgeld  
Het gehele cursusgeld of de eerste termijn daarvan dient bij vooruitbetaling te worden 
voldaan voor 31 augustus 2011. Na de betaling van deze kosten, ontvangt u een factuur en 
de bevestiging van uw definitieve plaatsing op de opleiding. Ook heeft u de mogelijkheden 
op gespreide betalingen zoals aangegeven bij het inschrijfformulier. 
 
4. Beëindigen van de studieovereenkomst 
De studieovereenkomst gaat in op de datum waarop uw inschrijfformulier door OWS wordt 
ontvangen. De cursist kan de studieovereenkomst kosteloos beëindigen tot uiterlijk 4 weken 
vóór aanvang van de cursus Wellnessmassage. Annuleren moet altijd plaatsvinden door 
middel van een aangetekend schrijven. Voor 15 oktober van het lopende cursusjaar kunt u 
de opleiding tussentijds beëindigen. U bent dan de tweede cursusgeld termijn niet 
verschuldigd. Heeft u gekozen voor betaling in eens, dan ontvangt u een bedrag van € 600 
retour. Indien u de opleiding beëindigt na 14 oktober van het lopende cursusjaar, dan bent u 
de volledige cursuskosten verschuldigd.  
 
5. Auteurs- en eigendomsrecht 
Het lesmateriaal blijft uw eigendom. Het auteursrecht blijft te allen tijde bij OWS. Het 
gebruik van het lesmateriaal anders dan voor eigen studie is niet toegestaan. 
 
6. Overige bepalingen 
De OWS is, in geval van betalingsachterstand, gerechtigd de cursist de toegang tot de lessen 
en examens/tentamens te ontzeggen, totdat aan de betalingsverplichting is voldaan. Tevens 
is OWS gerechtigd bij een betalingsachterstand de studieovereenkomst met de cursist te 
beëindigen. In dit geval is de cursist verplicht tot het betalen van de achterstallige 
cursusgelden. Alle kosten die OWS moet maken bij de inning van de achterstallige 
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cursusgelden komen voor rekening van de cursist. Bij onvoldoende deelname is OWS 
gerechtigd de cursus te annuleren. U ontvangt hierover schriftelijk bericht.OWS verplicht 
zich in dat geval de reeds gestorte cursusgelden binnen 14 dagen, na het bovengenoemde 
schriftelijk bericht, aan de cursist te retourneren. 
 
 
 
 
 
7. cursuslokatie 
Opleidingscentrum Mouws Veiligheid en Advies 
Middenweg 13 4631 ST Hoogerheide 
 
8. Administratieadres wellness-opleiding OWS 
Ron Traets Tiendevrij 18 4724 DM Wouw 
 
 


