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Opleiding Sportmassage en Verzorging 
 

In het najaar  start OWS  de opleiding Sportmassage en Verzorging. 
OWS Opleidingen is een NGS erkend opleidingsinstituut en verzorgt al ruim 25 jaar de 
opleiding Sportmassage en Verzorging. In deze periode hebben we in West Brabant een 
naam opgebouwd als een betrouwbaar en betrokken opleidingsinstituut. Als u de cursus 
volgt zult u ervaren dat de cursusleiding en de docenten zich maximaal voor u inzetten om u 
een kwalitatief goede opleiding te kunnen bieden met een optimaal resultaat! 
Onze opleiding is vanaf 2011 aangevuld met extra cursussen in 1 pakket. 
1. Aromatherapie 
2. Hotstonemassage 
3. Opleiding EHBO met examen Oranje Kruis 
 
Waarom de opleiding Sportmassage en Sportverzorging 
 
Terugdringen van het aantal sportblessures 
 
De sportmasseur / verzorger is in deze tijd niet meer weg te denken uit de sportwereld. 
Steeds meer sportverenigingen op amateur of professioneel niveau nemen een 
sportmasseur in dienst.  
Zij zien het belang in van een goede masseur/verzorger die, in 
nauwe samenwerking met de sporters, werkt aan het voorkomen 
van blessures. Daarnaast is, door de opkomst van duursporten 
zoals marathon en triathlon, de vraag naar een sportmasseur die 
ook kan adviseren met betrekking tot training, kleding, schoeisel 
en voeding, toegenomen.  
 
Langzaam ontstaat er bij sportend Nederland een bewustwording 
van het feit dat de sporter zelf verantwoordelijk is voor zijn 
gezondheid. Professionele ondersteuning van een sportmasseur is 
daarbij buitengewoon belangrijk.  
 
Een sportmasseur moet naast technisch goed opgeleid ook over  
sociale vaardigheden beschikken. Hij* moet een goed contact met 
de sportman of vrouw kunnen onderhouden en zich kunnen 
inleven in de situatie van de sporter. Daarbij is het een pré als hij tevens voldoende kennis 
heeft van de tak van sport waarin hij begeleidt. Het komt regelmatig voor dat de 
sportmasseur de sport waarin hij begeleidend optreedt zelf beoefent of dit in het verleden 
heeft gedaan.  
 
Ons land telt momenteel zo’n 4 miljoen actieve sporters. Samen zorgen zij per jaar voor 
850.000 sportblessures! Vooral enkels, scheenbenen en knieën zijn kwetsbaar en daarom 
lichaamsdelen waar blessures het meest frequent voorkomen. Al die blessures brengen veel 
problemen met zich mee, zowel bij de sporter zelf, als bij zijn teamgenoten. Je kunt je 
afvragen of dit blessureleed niet voorkomen had kunnen worden. Het antwoord is, voor een 
groot deel ja! 
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Deskundigen zijn het erover eens dat 70% (!) van de blessures door een goede begeleiding 
kunnen worden voorkomen. Dit is een uitdaging voor de sportmasseur, maar tegelijkertijd 
ook een enorme verantwoordelijkheid. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
*waar in de tekst hij wordt gebruikt kan ook zij worden gelezen  
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Wat doet de sportmasseur in de praktijk 
 
De sportmasseur is een preventiespecialist en richt zich vooral op het voorkomen van 
sportblessures. 
De preventieve taken van de sportmasseur kunnen we als volgt verduidelijken: 
 
- primaire preventie:  
Hieronder verstaan we het voorkomen van blessures in algemene zin. De sportmasseur 
adviseert de sporter met betrekking tot zijn trainingsopbouw (meestal in overleg met de 
trainer). Hij onderzoekt hoe de conditie van de sporter is, licht de sporter voor over 
schoeisel, beschermend materiaal enz. Verder geeft hij massages om de sporter voor te 
bereiden op de sportbelasting of te ondersteunen bij het herstel na het sporten. 
 
- secundaire preventie: 
We zitten nu in de fase dat de sporter zelf nog geen blessure aangeeft. De sportmasseur ziet 
echter aan de hand van een aantal symptomen dat, wanneer hij niet ingrijpt, er een blessure 
kan ontstaan. Hij neemt bijvoorbeeld tijdens zijn onderzoek een verkorting of krachtsverlies 
van een spier waar of een spier blijkt bij een massage extra gespannen. Het kan ook zijn dat 
hij merkt dat de sporter na een bepaalde inspanning niet snel genoeg herstelt. Op grond van 
deze waarnemingen zal hij een preventieve behandeling instellen om erger te voorkomen en 
de eerste symptomen die aan het ontstaan van een blessure vooraf gaan te bestrijden. 
 

      - tertiaire preventie 
De sportman heeft, ondanks alle 
voorzorgsmaatregelen, toch een blessure 
opgelopen. De sportmasseur weet dan op een 
verantwoorde wijze eerste hulp toe te passen.  
Hij verwijst daarna de patiënt naar een deskundige 
(arts, fysiotherapeut), Als de (para)medische hulp is 
afgerond komt de sportmasseur opnieuw in beeld 
als terugkeer naar het sporten weer aan de orde is 
en herhaling van de blessure moet worden 
voorkomen. 

 
 
 
Lessen / studie 
 
Bij de opleiding Sportmassage en Verzorging krijgt u onderwijs in de volgende vakken: 
- Anatomie (bouw van het menselijk lichaam), 
waaronder bewegingsleer 
- Fysiologie (functie van het menselijk lichaam), 
waaronder inspanningsfysiologie en trainingsleer 
- Theorie Massage 
- Praktijk Massage 
- Kwaliteitszorg 

sociale en communicatieve vaardigheden  
hoofdlijnen wet- en regelgeving privacy 
cliëntenrechten, beroepsethiek  
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verbeterprocedures zorgkwaliteit  
 documentatiebeheer en archivering 

richtlijnen inrichting behandelruimten  
-Onderzoek bestaande uit: 
  anamese 
  inspectie 
  functietesten 
 -Verzorging bestaande uit: 
  tapen en bandageren 
  eerste hulp bij sportongevallen/reanimatie/AED 
 
 
 
De opleiding begint in september en omvat ca. 38 bijeenkomsten. Naast de lesuren moet u, 
afhankelijk van uw studietempo, minstens 7 uur per week zelf studeren. Het aantal studie-
uren hangt af van uw vooropleiding en studie-ervaring. Voor de opleiding Sportmassage en 
Verzorging is geen specifieke vooropleiding vereist. Dit betekent niet dat het een eenvoudige 
studie is. Om de opleiding tot een goed einde te brengen is motivatie en 
doorzettingsvermogen nodig. Interesse in de sport in het algemeen, alsmede in de bouw en 
functie van het menselijk lichaam, zijn daarbij voorwaarden. 
Het niveau van de cursus is te vergelijken met een opleiding op MBO-niveau. 
Het onderwijs dat OWS opleidingen u biedt is modern van karakter. Bij de lessen wordt 
gebruik gemaakt van audiovisuele middelen (beamer en computer). Tevens bieden wij u de 
gelegenheid om uw specifieke vragen over de lessen per e-mail aan onze docenten voor te 
leggen. 
Voor de lessen betreft Aromatherapie, Hotstonemassage en EHBO, worden in onderling 
overleg een aantal zaterdagen ingepland. 
 
 
Extra bijeenkomsten onder begeleiding 
 
Naast de lessen biedt OWS opleidingen u gratis de mogelijkheid om tijdens de opleiding op 
bepaalde avonden met overige cursisten, onder begeleiding van een ervaren docent(e), de 
praktijkvakken te 
oefenen. 
 
 
Reanimatie 
 
Om het diploma Sportmassage en Verzorging te 
verkrijgen, is het noodzakelijk dat u een geldig 
reanimatie certificaat heeft. Tijdens de opleiding 
Sportmassage en Verzorging behaalt u dit 
reanimatie/AED certificaat.  
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Docent(en) 
 
De opleiding wordt gegeven onder leiding van de cursusleider Ron Traets. Hij is 
sporttherapeut en   
een ervaren docent, EHBO instructeur, trainer en voedingsdeskundige. Verder is hij op 
meerdere massagetechnieken gespecialiseerd. 
 
Ron werkt samen met Monique Kramer en Karina Harmers die hem bijstaan bij de 
theoretische en praktische lessen. Beide hebben zeer veel ervaring in de praktijk en geven 
een meerwaarde in onze lesgeving. 
 
 
Toetsen 
Tijdens de opleiding maakt u regelmatig theorietoetsen. De meeste theorietoetsen bestaan 
uit multiple choice vragen. Ook uw praktijkvorderingen worden regelmatig beoordeeld. Deze 
toetsen geven u een goede indruk hoe het staat met de voortgang van uw leerproces.  
 
Examen 
Het examen bestaat uit twee delen: 

1. Een portfolio of schooldossier 
2. Een assesment of proeve van bekwaamheid 

 
 
 
 
Het portfolio 
In de laatste fase van de opleiding sluit u de vier theorievakken af door toetsen te maken 
bestaande uit meer keuze vragen. Dit gebeurt onder examenomstandigheden. De vragen 
komen van het CITO en worden ook door deze instantie beoordeeld. De resultaten van de 
toetsen komen in uw persoonlijk schooldossier (portfolio).  
Hierin zitten: 
Drie cliëntendossiers die door u tijdens de opleiding worden gemaakt.  
Een cliëntendossier is een schriftelijke weergave van een door u uitgevoerd onderzoek met 
een behandelplan. 
Een stageverslag  
De stage van één of twee dagdelen wordt gelopen bij een sportmasseur, sportclub of een 
centrum waar sporters paramedisch begeleid worden. 
Een ingevuld en beoordeeld protocol van een examen dat u op de opleiding heeft afgelegd. 
Tijdens dit examen worden aan de hand van een casus alle praktijkvakonderdelen getoetst. 
Een reanimatiediploma 
 
Het assessment 
Een compleet portfolio met voldoende resultaten geeft recht op een schooldiploma en 
verschaft u  toegang tot het ngs-assessment. Dit assessment (proeve van bekwaamheid) 
wordt door een ngs-assessor (examinator) afgenomen. Het assessment bestaat uit het 
opstellen en uitvoeren van een behandeling zoals dat in de sportmassagepraktijk gebruikelijk 
is. De behandeling wordt uitgevoerd bij een door uzelf geselecteerd model aan de hand van 
een schriftelijke casus. Als deze proef positief wordt beoordeeld ontvangt u het ngs-diploma 
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met een licentie. Deze licentie heeft een geldigheid van drie jaar en kan worden verlengd 
door regelmatig nascholingsdagen te volgen. 
 
 
Certificaat van deelname 
Wanneer u niet opgaat voor het assessment  kunt u aan het eind van de cursus een 
certificaat van deelname verkrijgen. U dient dan tenminste 80% van de bijeenkomsten te 
hebben gevolgd.  
De kosten van dit certificaat bedragen € 25,--. U kunt het certificaat aanvragen bij uw 
docent. 
 
Inschrijving en deelname 
De opleiding Sportmassage en Verzorging wordt gegeven in de cursusplaats Roosendaal op 
de dinsdagavond. U heeft dus 1 lesavond per week les. Iedere les bestaat uit een theorie- en 
een praktijkdeel. Daartussen zit een korte pauze. 
 
U kunt zich aanmelden via het bijgevoegde inschrijfformulier. Inschrijving vindt plaats op 
volgorde van binnenkomst.  
De inschrijving sluit bij het bereiken van het maximum aantal cursisten en/of uiterlijk op 1 
september 
Deelname: max. 24 personen 
Plaats:   Hoogerheide opleidingscentrum aan de Middenweg 13    
Datum: dinsdagavond (start 5 september 2011) 
Tijd:  19.00 - 22.30 uur  
Kosten: zie studie en betalingsvoorwaarden 
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Inschrijfformulier opleiding Sportmassage en Verzorging 2011 -2012 
 
Ik schrijf hierbij in voor de opleiding Sportmassage en Verzorging 2011 - 2012. 
Ik ben op de hoogte van de studie- en betalingsvoorwaarden en verklaar mij daaraan te 
houden.  
Graag een (pas)foto van u  bijvoegen   
Stuur dit formulier naar:  OWS, Tiendevrij 18 4724 DM Wouw 
Cursistgegevens 
 
Achternaam:            ……………………………………         man O vrouw O  

Roepnaam:  ...........................   Voorletters: ..................................  

Adres:                        ……………………………………………………………… 

Postcode:  ............................. Woonplaats: ..... ………………….. 

Geboortedatum:        ............................. Geboorteplaats:…………………….. 

E-mailadres: (graag duidelijk noteren!)        …………………………………………… 

Telefoon privé:         ............................... Tijdens kantooruren: .................  

 
Ik wil de opleiding Sportmassage en Verzorging volgen op: 
 

  Dinsdagavond  Hoogerheide 
 
Ik betaal de lesgelden als volgt: 

 ineens € 1200,-- , hierbij krijgt u een korting van € 50,-  
 in twee termijnen, te weten:  

¶ vóór  1 september € 600,-- 1e termijn lesgeld  

¶ vóór 15 november € 600,-- 2e termijn lesgeld  

¶ 9 maandelijkse termijnen van € 135,- . 1e termijn voor 31 augustus 2011 

¶ 5 maandelijkse termijnen van € 250,-. 1e termijn voor 31 augustus 2011 

¶ Termijnbetaling op aanvraag. 
 
Ik heb het volledige lesgeld of de eerste termijn ad €       ,--     overgemaakt op 
………..(datum) naar rek.nr. 4852895 t.n.v. OWS  Opleidingen o.v.v. uw naam en 
opleiding.  
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Studie- en betalingsvoorwaarden opleiding Sportmassage en Verzorging 
 
1. Inschrijven als studerende 
U meldt zich aan als cursist bij WOS opleiding sportmassage door het inzenden van een 
volledig ingevuld inschrijfformulier, gelijktijdig met een pasfoto. Adres: West OWS Tiendevrij 
18 4724 DM Wouw. Na ontvangst van uw inschrijfformulier reserveren wij voor u een 
voorlopige opleidingsplaats. Tevens ontvangt u een bewijs van inschrijving. Mocht de 
opleiding waarvoor u zich inschrijft al zijn volgeboekt, dan ontvangt u daarvan schriftelijk 
bericht. 
 
2. Kosten 
Het cursusgeld van de opleiding Sportmassage en Verzorging bedraagt € 1200,-- 
De kosten voor de leermiddelen van de cursus zijn begrepen in het cursusgeld. 
(cursusboek, sesam atlas van de anatomie dl 1 bewegingsapparaat, massageolie,  
cd-rom Handgrepen en demonstraties sportmassage, cd-rom Meerkeuzevragen), 
kosten voor het verbandpakket van de opleiding Sportmassage en Verzorging bedraagt en 
alle cursuskosten betreft Aromatherapie, Hotstonemassage en EHBO, Reanimatie/AED  
De examenkosten vallen buiten de cursuskosten en dienen door de cursist zelf te worden 
voldaan aan de examinerende instantie (het NGS). De bedragen zijn naar verwachting € 76,-- 
voor het theorie examen (CITO) en € 60,-- voor het praktijkexamen (het NGS-assessment) 
 
3. Betaling lesgeld  
Het gehele cursusgeld of de eerste termijn daarvan dient bij vooruitbetaling te worden 
voldaan voor 31 augustus 2011. Na de betaling van deze kosten, ontvangt u een factuur en 
de bevestiging van uw definitieve plaatsing op de opleiding. Ook heeft u de mogelijkheden 
op gespreide betalingen zoals aangegeven bij het inschrijfformulier. 
 
4. Beëindigen van de studieovereenkomst 
De studieovereenkomst gaat in op de datum waarop uw betaling van het lesgeld of de 
eerste termijn daarvan is ontvangen. De cursist kan de studieovereenkomst kosteloos 
beëindigen tot uiterlijk 4 weken vóór aanvang van de cursus Sportmassage en Verzorging. 
Annuleren moet altijd plaatsvinden door middel van een aangetekend schrijven. Vóór 15 
oktober van het lopende cursusjaar kunt u de opleiding tussentijds beëindigen. U bent dan 
de 2e lesgeldtermijn niet verschuldigd. Heeft u gekozen voor een betaling ineens, dan 
ontvangt u een bedrage van € 600,--  retour. Indien u de opleiding beëindigt op of na 15 
oktober van het lopende cursusjaar, dan bent u het volledige lesgeld verschuldigd. 
 
5. Auteurs- en eigendomsrecht 
Het lesmateriaal blijft uw eigendom.  
Het auteursrecht blijft  bij de OWS. Het gebruik van het lesmateriaal anders dan voor eigen 
studie is niet toegestaan. 
 
6. Overige bepalingen 
De OWS is, in geval van betalingsachterstand, gerechtigd de cursist de toegang tot de lessen 
en examens/tentamens te ontzeggen, totdat aan de betalingsverplichting is voldaan. Tevens 
is de OWS gerechtigd bij een betalingsachterstand de studieovereenkomst met de cursist te 
beëindigen. In dit geval is de cursist verplicht tot het betalen van de achterstallige 
cursusgelden. Alle kosten die de OWS moet maken bij de inning van de achterstallige 
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cursusgelden komen voor rekening van de cursist. Bij onvoldoende deelname is de OWS 
gerechtigd de cursus te annuleren. U ontvangt hierover schriftelijk bericht. 
De OWS verplicht zich in dat geval de reeds gestorte cursusgelden binnen 14 dagen, na het 
bovengenoemde schriftelijk bericht, aan de cursist te retourneren. 
 
 
 
 
 
7. Cursuslokatie 
Roosendaal 
Opleidingscentrum OWS 
Middenweg 13 4631 ST Hoogerheide 
www.ows.nu 
 
 
8. Administratieadres 
OWS 
Tiendevrij 18 
4724 DM  Wouw 
0164-303979/06-38183894  
email: info@ows.nu  
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